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Mit egyek, hogy egeszseges legyek? - Egészséges életmdd foglalkozas - 2018. marcius 19.

Ezen foglalkozadson az egészséges taplalkozéssal foglalkoztunk. E téma feldolgozasakor
kovetkez6 alapkérdésekre kerestiik a valaszt:

Mi a taplalkozas célja?

Mit és mennyit egylnk?

Mikor és hogyan egylnk?

A gyerekek a kérdésekre helyes valaszokat adtak, viszont amikor mar az 6 taplalkozasi
szokasairol kérdeztiik 6ket, akkor nagyon sok helytelen taplalkozasi szokasra derult fény. Ezek
megbeszélése utan csoportmunkaban dolgoztak tovabb a diakok.

Két csoportnak az egészseges ételeket, élelmiszereket, a masik két csoportnak az egészségtelen
ételeket kellett 0sszegytijteni. K6z0s megbeszélést kovetden a csoportoknak plakatot kellett
késziteni, amely az egészséges taplalkozasra hivja fel a figyelmet. Elézetes feladatként a
gyerekeknek gytijteni kellett taplalkozassal kapcsolatos szines képeket, melyeket
felhasznalhattak a figyelemfelkeltd plakatokhoz. A tevékenység kozben beszélgettiink a

vitaminok szerepérdl, jelentdségér6l. A foglalkozas végén megtekintettik a kész plakatokat,

értékeltik, majd kitettik a falitjséagra.




