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Serdiilokori valtozasok — Egészséges életmod foglalkozésa - 2018. majus 28.

A serdilés, a serdiilékor olyan fejlodési szakasz, amikor a gyermek szervezetében a
felnotté valas 1épcsdfokait jelzo fizikai valtozdsok mennek végbe. A serdiilékor folyaman mind
a fiuk, mind a lanyok teststilya és magassaga is erdteljesen novekszik, és verejtékmirigyeik is
ebben az életkorban valnak aktivvd. A lanyok szervezetének serdiilékori valtozasai a
masodlagos nemi jellegek, azaz az emldk, valamint a szemérem- és honaljszdérzet kialakulasat
és a menstruécié beindulasat is magukban foglaljak. A serdiilékor folyaman a fitk arca és teste

lathatéan sz6rdsodni kezd, hangjuk mélyiil, €s nemi szerveik is novekednek.

Bédi Szilvia Katai Gabor Koérhaz Apolasi igazgatoja tartott eldadasa végig fenntartotta
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