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Kozosségfejleszto jaték - Egészséges életmaod foglalkozas — 2019. majus 27.

Ezen a foglalkozason a k6zosségfejlesztd, csoportépitéd jatékok megismerésén volt a hangsuly.
Az egyik jaték, az ingerlletvezetés volt. Két csapatot alkottunk, majd egymas mogé lelltek a
gyerekek és kézfogéssal kellett tovabbadniuk az ,,ingeriletet”, amikor a pénzérme fej oldaléra
esik. A jaték nagyon jo hangulatban telt. A gyerekek kozott testi kontakt létesult, ez a jaték

fejleszti a figyelmet, a fegyelmet, az egyiittmiikodési készséget.

A masik - igen kozkedvelt jaték a gyerekek korében — Ki vagyok én? c. jaték. Ehhez a
kozosségfejleszté jatékhoz korbe kell iilni, egy ember koézépen helyezkedik el iiveggel a

kezében. Ez a jaték fejleszti a memoriat, gyorsasagot, reakcididot.

Fontosnak tartom a kozOsségfejlesztést, mert ugy vélem, hogy épité hatassal van a
személyiségre, ezaltal a kozosségek életére is, hiszen a ketté folyamatos kdlcsénhatasban all

egymassal.




