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Egészséges életmdd foglalkozasok célja ll.

A személyi higiénia témakdrben az alapvetd tisztalkodasi szokasokon tul, hangsulyt
helyeztiink a serdil6kori valtozasokra, annak elfogadasara.

A kornyezet és az egészség egymastol el nem valaszthaté fogalmak. A természet —
kornyezet 6vasa, védelme nélkil nem beszélhetiink egészséges emberi életrél sem, ezért
a mozgast, a sportot Osszeflztik a kornyezetink megismerésével és a
koérnyezetvédelemmel. Tobb sportfoglalkozdst a szabadban tartottunk, 06sszekotve
ismeretatadassal. Kerékparturaink soran megfigyeltik Berekflird6 madarvilagat, a té és az
erd6 élovilagat. Nagy hangsulyt kapott a kérnyezetvédelem, a szelektiv hulladékgy(ijtés,
az Ujrahasznositas fontossaganak a kiemelése.

A kamaszkori valtozasok, a nemiség, a szexualis felvilagositassal kapcsolatos
foglalkozasoknak nagy szikségét Ilatjuk. Dramapedagogiai elemeket tartalmazo
foglalkozas soran a kiskamaszok betekintést kaptak sajat testilk m(ikodésének és az
emberi élet keletkezésének, a serdlil6kor testi, lelki valtozasainak kérdéseibe.

Az dnismeret nagyon fontos a lelki egészségink szempontjabol. Tisztaban kell lenntink
minden jo és rossz tulajdonsagunkkal ahhoz, hogy elfogadjuk 6nmagunkat olyannak,
amilyenek valdjaban vagyunk. A helyes 6nkép kialakitaséara, az dnbecsilés és az 6nismeret

fejlesztésére nagy hangsulyt helyeztiink a foglalkozasainkon.
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