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A mozgéas 6roéme - Egészséges életmdd foglalkozas — 2019. majus 20.

Az iskolank nagyon jé kapcsolatot apol a Berekfiirdéi Strand- és Gyogyfiirdé vezetbségével,
ezt kihasznalva, éltliink a lehetdséggel és eltoltottiink egy tartalmas délutant a fiirdében. A
vizben valé labdacica jatékkal valo bemelegités utan, atmentlink az uszodaba, ahol fejesugrast
gyakoroltak a gyerekek, majd mellUszas kovetkezett. Rovid pihend és felfrissités utan a
szarazparton folytattuk tovabb a strandjatékokkal vald ismerkedést. A strandon homokpalya is
talalhato, ahol strandfoci és roplabda jatékkal mulattuk az id6t. A gyerekek orlltek, hogy a

felnottek is beallnak kdzéjuk jatszani.

E nap elsddleges célja az aktiv részvételen alapulo, értékteremtd szabadidd eltdltése, minél
tobben megkedveljék az egészséges életmddhoz tartozO mozgast, sportolast. A program
mésodlagos célja kortars kapcsolatok és kozossegek Kialakitasa, mely hosszatavon épitd

jelleggel hat a gyerekekre.




