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Kapkodd a labad! - Egészséges életmod foglalkozéas - 2018. oktober 8.

Ezen a foglalkozason sorversenyt szerveztem a gyerekek szamara, melyre nemcsak a
palyazatban szerepld gyerekeket hivtuk, hanem a mozogni, jatszani vagyokat is. Célunk volt,
hogy ezen a délutdnon, minél tébb gyerek vegyen részt, minél tobb mozgasiigyességet fejlesztd
gyakorlatokat hajtsanak végre a diakok. Ezért a feladatok 6sszeallitasanal elokertilt a kézilabda,
kosarlabda, gumilabda, focilabda, floorball —labda és iit6, karika. A csapatok kialakitasanal
tigyeltiink, hogy kozel azonos szintii és képességiiek legyenek. A gyerekek nagyon élvezték a
feladatokat, biztattak, buzditottdk egymast. A feladatok soran kialakult egy egészséges

versenyszellem, mely fokozta a gyerekek teljesitOképességét.

Célunk, hogy felhivjuk a figyelmet a rendszeres testmozgas jotékony hatasara, mely fokozza a

sziv és a tiido teljesitoképességét, emellett a személyiségfejlédésre is pozitiv hatassal van.




