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Serdülőkori változások – Egészséges életmód foglalkozása - 2018. május 28. 

 

A serdülés, a serdülőkor olyan fejlődési szakasz, amikor a gyermek szervezetében a 

felnőtté válás lépcsőfokait jelző fizikai változások mennek végbe. A serdülőkor folyamán mind 

a fiúk, mind a lányok testsúlya és magassága is erőteljesen növekszik, és verejtékmirigyeik is 

ebben az életkorban válnak aktívvá. A lányok szervezetének serdülőkori változásai a 

másodlagos nemi jellegek, azaz az emlők, valamint a szemérem- és hónaljszőrzet kialakulását 

és a menstruáció beindulását is magukban foglalják. A serdülőkor folyamán a fiúk arca és teste 

láthatóan szőrösödni kezd, hangjuk mélyül, és nemi szerveik is növekednek.  

Bődi Szilvia Kátai Gábor Kórház Ápolási igazgatója tartott előadása végig fenntartotta 

a gyerekek érdeklődését. Prezentációjában voltak videóbejátszások, animációs filmek, melyek 

tovább színesítették  az előadást. 

 


