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Egészséges életmdd foglalkozas — 2019. szeptember 9.

En a tarsaim szemében

A foglalkozas céljai: Az oOnismeret fejlesztése, a tarsak kodzotti tamogatd légkor
megerdsitése volt. Masok véleményének meghallgatasa, tiszteletben tartasa, ,épit6é
birdlat” alkalmaztatasa a ,,gunyos megjegyzések” helyett).

Bevezetésként, a téma rahangol6dasaként a ,Nézz a tukorbe!” elnevezési jatékkal
kezdtink, amelyben a f6 szabdly, hogy a tarsunk mozdulatait kellett minél élethiibben
utanozni.

A kdvetkez6 feladatban név nélkul feljegyezték a tanuldk az elényds és a negativ belsé
tulajdonsagokat kiulonb6zd szinl kartyakra. Ezeket a tulajdonsagokat két oszlopba
gyljtve a tablara helyeztik. Minden tanuldénak ki kellett valasztani 5-5 pozitiv és
negativ tulajdonsagot, amir6l ugy gondolta, hogy a leginkabb jellemz6 ra. A
megbeszélést kdvetben flllentds jatékkal zartuk a foglalkozast, amely remek alkalmat

adott a nevetésre.



