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- Egészséges életmod foglalkozés — 2019. szeptember 9.

Cimer készitése

A foglalkozas céljai: Az 6nismeret fejlesztése, a személyiségfejlesztés.
Bevezetésként, a téma rahangolasaként a diakok a személyiséggel kapcsolatos
kérdésekre valaszolnak. A kovetkezd feladatuk a cimerkészités. Rajzolni kell egy nagy
négy mezds cimert: bal fels6 rész: ,ilyen vagyok” - jobb fels6 rész: ,ilyen szeretnék
lenni” - bal alsé rész: ,amit j0l tudok” - jobb alsé rész: ,amit jobban szeretnék tudni. Ez
a feladat hosszabb id6t vesz igénybe, amikor kész van mindenki, a diakok
onértékelését meghallgatjuk, atbeszéljuk.

A foglalkozast kozosseégfejlesztd, onismereti jatekkal zarjuk: korbe Glunk, egy diak all
a kor kozepén, aki mond egy ra jellemzd tulajdonsagot. Aki ugy gondolja, hogy ra is
jellemz6, 6k helyet cserélnek, és akinek nem jutott hely, 6 mondja a kdvetkezd

tulajdonsagot. A helycserés, helymozgatasos jaték j6 hangulatot kelt zarasképpen



