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El6éadas a taplalkozasrol
2018. december 13.

El6ado: Mészaros Zsuzsanna

Az elbadas témaja a taplalkozas volt. Elsé részében a Karpat-medence nagyobb
tajegységeinek étkezési szokasairdl, a hiresebb telepulések jellegzetes ételeirdl folyt
a beszélgetés. Az eléado a gyerekek szamara is érdekesen beszélt arrél, hogyan
valtoztak a torténelem folyaman az étkezeési szokasok, milyen ételek jellemeztek egy
adott korszakot. Hogyan valtozott a napi étkezések szama, milyen eltérések voltak a
kGlonb6z6 tarsadalmi csoportok étkezési szokésai kdzott. Beszélt arrol, hogyan valt
egyre inkdbb a napi étkezési rutin részéveé a tizérai és az uzsonna, mar nemcsak az
ovodakban és iskolakban. Sz6 esett a régi és modernizalt étkezési hagyomanyokrol,

a tartositasi médokrol, de sz6 esett példaul a disznovagasrol is.

Az el6adas masodik részében az egészséges taplalkozas volt a kbzéppontban. Egy
prezentacio keretében kerilt sor a legfontosabb ismeretek szemléletes atadasara.

A végén a tanulok sajat éiményeikkel szinesitették eléadast, megosztottak tarsaikkal
kdrnyezetik jellegzetes és kilonleges étkeit. Ezek utan mindenkinek jol esett az

uzsonna. Az el6adas elérte céljat, mindenki gazdagodott a hallottaktdl.

Tamogatdst igénylé:

Név: Karcagi Tankerileti Kézpont

Székhely: 5300 Karcag, Tancsics Mihaly korut 15.
Levelezési cim: 5300 Karcag, Horvath Ferenc ut 7. I/6.
Telefon: +36 59/795-213

E-mail: istvan.sagi@kk.gov.hu;
Megvalosito:

Név: BerekfiirdGi Veress Zoltan Altalanos Iskola
Cim: 5309 Berekfiirdg, IV. Béla kiraly ut 1.
Telefon: +36 (59) 519-038

E-mail: bereksuli@gmail.com
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