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El6adas a testi lelki egészségrol
2019. februar 26.

Az el6adas témaja a testi lelki egészség volt. A mindennapi életben talan tobb szé
esik manapsag a testi egészség meg6brzésének fontossagarol, az ehhez kapcsoldédo
programok is nagyobb szerepet kapnak az iskolaban. Az eléad6 ennek fontossagat
hangsulyozva ezért nagyobb sulyt fektetett a lelki egészségunket veszélyeztetd
hatasok ismertetésére. Hangsulyozta az 6nismeret fontossagat, az egyén gyengebb
és er@s oldalainak megismerését, hogy ennek megfeleléen dénthessen mindenki,
mire vallalkozhat, s mire nem. Ismertetett tobb olyan modszert, id6toltést, aktiv és
passziv pihenési formakat, amelyek lazitast jelentenek, eléseqitik, hogy feltoltédjon,
Uj erére kapjon, a megfaradtszemélyiség, és sikerrel alkalmazkodjon az élet tovabbi
kihivasaihoz. Felhivta a figyelmet a mértéktelen tévénézés és videdzas artalmaira s
ezek helyett a feszultségek feldolgozasanak célravezet6bb eszkozeit és az

egészseéges életmdd kilonb6zé formait emlitette példaképp.

Kitért a megelbzés fontossagara is, emlitve a sport, a mivészeti, alkotoi
tevékenységek prevencids hatasait, és ennek illusztralasara egy kisfilmet is levetitett.

Végezetll egy csoportos jaték zarta az el6éadast.

Tamogatdst igénylé:

Név: Karcagi Tankerileti Kézpont

Székhely: 5300 Karcag, Tancsics Mihaly korut 15.
Levelezési cim: 5300 Karcag, Horvath Ferenc ut 7. I/6.
Telefon: +36 59/795-213

E-mail: istvan.sagi@kk.gov.hu;
Megvalosito:

Név: BerekfiirdGi Veress Zoltan Altalanos Iskola
Cim: 5309 Berekfiirdg, IV. Béla kiraly ut 1.
Telefon: +36 (59) 519-038

E-mail: bereksuli@gmail.com
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